
MPXV to infekcja przenoszona przez wirusa. 
Objawy zwykle są łagodne, ale w niektórych 
przypadkach mogą być również poważne i 

wymagać hospitalizacji. Oto informacje, które 
należy znać, aby zachować bezpieczeństwo i 
zapobiegać  rozprzestrzenianiu się choroby. 

Jakie są objawy małpiej ospy?

Objawy mogą obejmować: 

Wysypkę, krostki lub pęcherze, które mogą 
pojawiać na genitaliach lub w innych miejscach 
na ciele (na przykład na rękach, stopach, twarzy 
lub klatce piersiowej). Mogą one wyglądać 
podobnie do objawów infekcji przenoszonych 
drogą płciową lub innych wysypek skórnych, 
takich jak spowodowanych przez półpaśca lub 
trujący bluszcz.

Objawy grypopodobne, takie jak gorączka, ból 
głowy i ciała, powiększenie węzłów chłonnych i 
dreszcze, mogą wystąpić przed pojawieniem się 
wysypki.

W jaki sposób rozprzestrzenia się MPXV?

MPXV rozprzestrzenia się przez bliski kontakt 
fizyczny pomiędzy ludźmi, na przykład:

bezpośredni kontakt z wysypką;

wydychane kropelki lub ślinę w wyniku 
długotrwałego kontaktu twarzą w twarz;

kontakt z przedmiotami lub tkaninami 
używanymi przez osobę zarażoną MPXV, 
np. ręcznikami, pościelą i odzieżą.

Poznaj fakty: małpia ospa 
(MPXV) i zdrowie seksualne

ODWRÓĆ!
ODWRÓĆ!



Co robić, jeśli mam objawy lub miałem(-am) 
kontakt z osobą zarażoną MPXV?

Jeśli masz objawy małpiej ospy (MPXV), niezwłocznie 
skontaktuj się z lekarzem, oddziałem ratunkowym 
lub szpitalem. Przed przyjściem zadzwoń, aby personel 
przygotował się na odizolowanie Cię od innych osób. 
Noś maseczkę. Poinformuj lekarza o odbytych 
podróżach, kontaktach z osobami, które mają podobną 
wysypkę lub u których rozpoznano małpią ospę. 

Jak można zapobiegać zarażeniu MPXV? 

Zapytaj swoich partnerów seksualnych, czy 
występuje u nich wysypka lub inne objawy 
małpiej ospy.

Unikaj kontaktu ze skórą osoby, która ma wysypkę 
lub inne objawy małpiej ospy.

Skontaktuj się z lekarzem, jeśli masz objawy 
MPXV lub miałeś(-aś) kontakt z osobą zarażoną.

Unikaj kontaktu z tkaninami takimi jak pościel, 
ręczniki, odzież lub innymi przedmiotami 
używanymi przez zarażoną osobę.

Izoluj zarażone osoby od osób zagrożonych 
zainfekowaniem.

Myj ręce wodą z mydłem lub używaj środka 
dezynfekującego na bazie alkoholu po kontakcie 
z zarażoną osobą.

Czy istnieje szczepionka przeciwko MPXV?

Szczepionka przeciwko wirusowi małpiej ospy nazywa 
się JYNNEOS. Choć szczepienie jest ważne, aby 
zapobiec rozprzestrzenianiu się MPXV, osoby 
zaszczepione powinny nadal chronić się poprzez 
unikanie bliskiego kontaktu ze skórą, w tym kontaktów 
intymnych, z osobami zarażonymi MPXV.

W celu uzyskania dalszych 
informacji odwiedź stronę

bit.ly/njmpx
lub zeskanuj kod QR:

ZESKANUJ

http://bit.ly/njmpx

